LES SOINS FUTURE ET JEUNE MAMAN

* Massage femme enceinte de 60min 120€
» Massage de 40 min + Soin visage éclat instantané 140€

CRYOTHERAPIE CORPS ENTIER (CCE)

La cryothérapie est utilisée pour soulager la douleur, réduire
linflammation, améliorer la circulation sanguine et accélérer la
récupération musculaire.

e Séance de Cryo 4L0€
e Abonnement 5 séances CCE fvalable 3 mois/ 175€
o Abonnement 10 séances CCE falable 3 mois) 300€

Le temps indiqué pour tous nos soins correspond a la durée d'une séance comportant 3 phases :
1 LEntretienverbal 2 Le Soin 3Le Feed Back
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Horaires d’ouverture
Sur réservation uniqguement
Du mardi au jeudi : 10h00 - 19h00 Non-stop
Vendredi & samedi : 9h00 - 20h00 Non-stop
Dimanche : 2h00 - 14h00

Novaya 01/2025

TRIPLE MEILLEURES MAINS DE FRANCE
CHAMPION D'EUROPE DE MASSAGE
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Le Paradis du Bien-Etre
100 Chemin de la Chapelle - 42300 VILLEREST

www.davidgrandspa.fr
0477 230198




SPA DETENTE

Espace réveil des sens : Hammam, Sauna, Fontaine a glace, Piscine, Jacuzzi,
Salon de thé, Salle de repos.

Concept du bonheur : Bain et Sauna nordiques chauffés au bois, Bain d’eau froide
® e Pass Paradis 2h00 50€
* Massage exfoliant 30mn 60€
* Abonnement 10 Entrées Pass Paradis de 2h 400€
e Abonnement 20 Entrées Pass Paradis de 2h 600€

LES MASSAGES

* Massage Assis AMMA 20 min

* Massage Traditionnelindien du Visage 30 min

® | es Trois Feux 40 min

[Pieds, Mains, Téte/

* Massage Sensoriel 40 min

* Massage Sensoriel 60 min

* Massage Sensoriel 90 min

* Massage Sportif 50 min

* Relaxation Coréenne 60 min

* Massage Balinais 70 min

* Massage en 3 dimensions 90mn

[Massage exfoliant, Sensoriel, Traditionnel indien)

* Abonnement 10 massages Sensoriels de 40 min
e Abonnement 10 massages Sensoriels de 60 min

LIMMERSION SONORE
e Une expérience captivante sur scénario musical de

Romain Bénitez ou Etienne Béreyziat

LEXCLUSIF BY DAVID GRAND
* Vivez une expérience unique 90 min

LE 4 MAINS “LE RYTHME DU MOUVEMENT"”
* Ce massage artistique est une combinaison de
mobilisations manuelles et d’étirements controlés 60 min

LES FORMULES SPA ET MASSAGES

* Pass Paradis 1h + Traditionnel indien du visage Solo 90€ Duo 160€
* Pass Paradis 1h + Massage sensoriel de 40 mn Solo 105€ Duo 190€
® Pass Paradis 1h + Massage sensoriel de 60 mn Solo 130€ Duo 240€
® Pass Paradis 1h + Massage sensoriel de 70 mn Solo 145€ Duo 270€
® Pass Paradis 1h + Massage sensoriel de 90 min Solo 170€ Duo 310€
LES RITUELS ALTEARAH

« LES ODYSSEES :

(1h de Pass Paradis, Massage exfoliant, Massage sensoriel de 40 min) 165€
¢ LEMOTION COULEURS :

(1h de Pass Paradis, 1 Massage exfoliant, 1 Massage sensoriel de 60 min) 185€
e LE COMBO COULEURS :

(1h de Pass Paradis, Soin visage et corps/ 225€
VIVEZ UN MOMENT DE PARTAGE EN DUO

e 'ESCALE EN DUO 310€
(Pass Paradis de 2h, Massage exfoliant, Massage sensoriel]

* VOYAGE A DEUX 320¢€
[Pass Paradis de 2h, Massage sensoriel, Soin visage/

* Massage Sensoriel parent - enfant 30 min 110€
* Massage fusion en duo 60 min 220€
[Voyage de Bali au Kerala)

LES SOINS COULEURS ALTEARAH « LExpertise visage »

* Soin éclat instantané 30 min 65€
[véritable coup d’éclat pour votre teint)

* Soin essentiel 60 min 90€
[soin complet et adapté 3 tous types de peau)

* Soin essentiel 90 min 160€
[soin complet, relance la production de collagéne, d'élastine et d’enzymes de feunesse)

* Soin saisonnier 75 min 120€

[Eclat du printemps, Quiétude de l'été, Plénitude d’automne ou Ressource de l'hiver]



